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Le erbacce spontanee hanvo untitudine punk: sono evbe vagabonde ed
exvavti, crescono dwe gli pare, el lughi pii inaspettati, von si curano di
meve un aspetto ordinato, sovo disprezzate, estivpate  con  fastido,
infestano cib che gli pare e sono wotfo resistenti

Per questo a noi invece piacciono tanto le erbacce. Dalla passione per le
evbe spontanee vaste Mwarcho Pevbane olleltiv, una collettiva evborista
anticapitaista, teanstemminicta, e antispecista

L'anarco erboristeria incoraggia una relazione di comprensine e vispetto
reciproco con lambiente  naturdle, Nedendo i stessx come parte
questambiente piuttosto che tentare di controlar o dominarlo

E'la vostra ltta anfi-specista e anti-capitalicta, dala conoscenza delle
piante comincia lemancipazione personde, aimentare, farmaceutica e della
Cosmesi.  Sluppare  laufoconoscenza e la saggezza  erboristica
comunitavia ci vendeva molto pit liber.

Per voi, harcho Herbane, von ¢i sono gevarthie o sistemi piramidali che
detengono il poterve dela conoscenza Lierboristeria deve essere condisa

e altessbile a futtx.



Mtvaverso la condiisione delle nostre competenze mettiamo in comune le
nostre informazioni e visorse pev imparare, esplbrare e wiglorare la

nostra salute insieme.

Siamo evboriste aueer, ¢ opponiamo dle dierse oppressioni del dominio
partriaccale e ala binarizzazione oppressia del sesso, genere e
desiderio.

Siamo contro la medicina capitalista e patviaccale che impone il controll
dei vostri corpi. Siamo soqgettivita e corpi non: conform

Siamo  per  laufogestione dei voshei  corpi, pratichiamo  laufocura e
AufoCONDSCeN 24,

Siamo contro ogni- frontiera e galera

Siamo contro ogni forma di dominio e oppressne, per una bfta
intersezionale, transtemminista, antimachista, antispecista, - anticapitalista,
antifactista e antiablicta, per una liberazione totdle.

Siamo sfreghe e dissidenti

Siamo vate in terreni osti, come le

erbacce, siamo provte 4 dar fastidio

PRATICARE I’AUTOGESTIONE
DELLA SALUTE

Come prenderci cura del nostro benessere

Mobiamo ditficota a sevtice il vostro corpo e 1 suoi seqpuil

Mobiamo perso la capacta di viconostere lambiente che Ci circonda,  siamo
fotalmente incapaci di autogestirci. Ricorviamo alle pilble al primo accenvo di mal d
festa, quando | piccoll disturbi i pofvebbero frattare con exbe ¢ vimed andogpi
0 sequendd una dieta basata su dlimenti sani e von trattati Ci siamo abttuatx 4
concepive il sfessx Come semplcl macching da wettere i funzione: aggiung
I costanza chimica approprista per ottenere || visultato desiderato. Mentre
pevdamo sempre pii controlo sule nostre ite e i vostri corpi, & itale essere
critick, vecuperare e viappropriacci di pratiche e abilta andate perdute.
Dobbiamo vipensace il concetto occidentale e capitaiista di malattia Le wmalattie
the hanno tra le pi dte pevcentudli di mortalita nelle nazioni industridizzate
(cancro, walattie cardiache, ictus, diabete, enfisema, ipertensione e Cirvos) sono
prowcate dal vostvo otile di wita “civlizzafo', ed evano sconostivte in precedenza
0 el paesi menn indu-strisizzati

La poliica di contrdlo dei Corpi, attuata da corpocazioni farmaceutiche € g
porta sempre pin 4 delegare | benessere ¢ la cura 4 pilde mivacibse ed
‘eopertt’, portando le persine a una dipendenza totde dallictituzione  santtaria,
rendendole incapaci di aufogestirs

Per auesto wogamo invece condnidere ¢ ditfondeve pratiche di autogestione della
ostra salute e una wmaggore consapentlezza del vostro corpo e dela atura
the ¢i Circonda.



ORTICA

Urtica dioica

PROPRIETK:  reminerdizzante, disinfossicante,
Jtaminica  (antianemica),  diuretica,  depurativa,
sstringente, emostatioa, atiactritica, antiemorviidale.
Ule per combattere e allergie  stagonali ed
aumentare la  resistenza  dle  infezioni
(mmurostimolante). Faciita la digestione del grassi
e viduce lassorbimento degli zuccheri. Mevia dolori
reumatici, le  tendiniti, le  distorsioni
(antinfiammatorio).  Combatte  losteoporosi,  lache,
leczema, la poioriasi. Nel pexiodo mestruale viduce
b sensazine di - gonfioce. B considerata un
cardofonico e un  vegplatore  della  pressione
avterioss; wiglora o Circolazione periferica, stimola
beliminazione delle scorie del sanque attraverso
laumento dela diuresi.

CARRTTERSTICHE

Mppactiene dla famigla delle urticacese, & una
delle piante spontanee piu diffuse e conosciute. |
sw vome Niene dal lafino wrere, ossia bruciare,
irvtace. Prediige aualsiasi tipo di fervens, eva
Coniderata da contadini e gardivieri una pianta
infestante, con  ua  fama  prewlentemente
negetiva, sprattutty per le sue foglie ¢ stel
ricoperti di pell urticanti, tanto che o dice
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‘gettare dle octiche’ quando qualcosa
viene sprecats senza motio. Ad ogy
& stata vivalutata sia per le cue
propriets terapeutiche, culinarie ed
agronomiche: || macerato di ortica &
un oftimo fertiizzante naturde che
stimola la crescita delle piante, le
pritegge da doune walattie, da afid
ed acar. S vactoglie In- primavera
ed i autunno (Con i quantd, cogliends
le cimette piu fenere € in cucing s
ufiizzano cotte: I cottura e eliming
mche le capacta iectanti. S pud
usare & mo' di spinaci, per vipieni o
anthe Come pest.

CURIOSITh:

I caso di puntura di ortica basta
strofinare delle foglie di piantaggine
sula pelle. un tempo tra i popol
nordici - pevsequitati dal freddo ¢ da
suol malann, i usanano le cosiddette
'urticature’  per  combattere
ceumatiomi ¢ artrosi. Ci sl flagelava
h pelle con i cw fuco per
soactiare ali eccessi di acaqua e d
fredo  dal  wostro  corpo. Nelle
Campagiie ancora si vicorda Come le

foglie dortica veriano strofinate cul
fondo dei paioli annertti per vipulivli
La vadice di octica, masticata presso |
devite che duole, calma il dolore.

INFUS0

20 geammi per 2 lito di acoua %
tazze d gorno. Linfuso di foglie
fresthe 0 secthe pulisce o stomaco,
lintestino e i polmoni dai catarr In
caso di infiammazioni della bocea e
dela  gola,  effettuare  stiacoui ¢
gargacismi  vipetuto  con  linfusp
vatfreddato

Poiché la pianta ha anche azione
emmenaggs, se e stonsiglia uso
durante a granidanza.

DECOTTO

I decotto, 5 grammi in 100 di acugs, &
antiemorvoidale. Per uso estero, pud
esseve usato per  frizioni essends
antiseborviico e antifocfora, & usato
anche contro la caduta dei capeli

Un poco di cotone bagnato el succo
di ortica ed introdotto el aco arvesta
le emorvagie vasali. | decotto & ottimo
mche In caso di diarcea e

reumatiomi  (bere una  tazza d
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mattino ¢ alla seva)

TINTURN MADRE

Si usa per drenaggo e diintossicazione atraverso i veni, in Caso di maattie
Come veumatiomi, qptta, dlergie, i presenza d walattie infiammatorie delle vie
urinarie, venells, anemia, stati di spossatezza, stanchezza primaerie. Prendere
20-40 qece 3 ke al gorno. Sistonsiglia tuso i gravdanza per le sue
proprieta emmenagughe.

MM E LEGGENDE

Sivtiene che abbia dei poteri magict per faworive la crescita, la fiducia in ce
stess, 1l Coragq, || desideriv sessudle, la fastinazione, la quarigone, la maga
difensiva, la protezione  psichica, la purificazione, la sicurezza Seriva per
vompere 0 protegaersi dagli incantesim, per alotanare o impedice al wale d
entrave in casa; per fissare limiti ONdo consiglia di usare i suol semi macerati in

N0 secco come fittro damore.
Negli erbari wedewli se ne
Citano i semi Come un talismang
per pritegaersi da  walefici
infermita e morte.

SIMBOLOG I PLANETARIN
Marte.

E una  pianta i fuoco,
bruciante, aggressiva, una figlia
di Marte

LA TINTURA MADRE DI
ORTICA

Che Cos'e una tintura madre?

Le finture madri sono wno dei principali vimedi evboristici, permettono d
racchiudere in forma liouida tutte le proprieta curative delle piante, d
conservacle a lungo (dai & agli ¢ anni, faciitare tassorbimento del principt afti
e miglorace la comodta di ufiizzo. Sono un concentrato liquido di singple exbe
oviginali, i tratta di esteazioni ideoalcoliche, ottenute attvaverso la macerazione
delle erbe officina in dleol & acaua a una precisa gradazione. Le finture madel
S0 prepacazioni the o veaizzan partend dala pianta fresca, che ha
ancora infatte le sue proprieta medicamentose: la tintura wmadve viesce 4
mantenere anche laroma e il sapore dela pianta Si - ottengono ponendo 4
macerare in un contenttore di Netro una parte di pianta fresca, ripulita, tagliata
e frammentata, in dieci pavti di acl efiico di gradazione aviabile 4 seconda del
fipo di pianta (solo la calendula ha come vapporto uno a Newti).

La finkura madre di ortica & un antistaminico naturdle che pud essere ko
efficace in auanto blicca naturdmente la capacita del corpo di produrve istamina
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Parti da V'ACOD@“&TG f&MPO balsamico e 9T0dﬂ‘Li0V\6 Acolica ROk CANINK b5+ CINORROID! dopo la prima gelata: NOVEMPRE/DICEMPRE
SMVIk v%° FOGLIE - GlUGND

SAMBUCO 4%° FIORI - MPRILE-GIUGNO

SMNTOREGGIN 45° FOGLIE/FIR] - LUGLI0-AG0STO
TARRACSACO 4% PARTE MERER RADICI APRILE/SETTEMBRE
Tallo 9% FIORI - GluaNO-LuGL10

TIMo b7 PARTI MEREE FOaLE E FIRI - GluaNo
VALERIMNA 5% RADICI - SETTEMBRE-0TTOPRE

VERBENK (% PARTI MEREE - LuGLID

Per ogni pianta dibbiamo sapeve auali pavti raccogliere, aual & 1 suo tempo
balsamico €, el caso wlessimo vedizzare una fintura madre, anche quae & la
sun spetifica gradazione aloolica per la macerazione.

Per farl, abbiamo delle tabelle a cui vicorvere come questa

ACHILLER b5 PARTI MEREE - LUGLI0 hGoSTO
MLORO b9 FOGLIE LUGLI0 AG0STO - PACCHE 0TTOPRE-NOVEMERE
ARNICK 45F0aL1IE E FIORI — LUGLIO
ANRTEMIEI b9° FOGLIE, FIORI — MAGGI0-MG0STO
PARDMA v RADICI - 0T TORPRE

CAENDULK %9 FIORI - APRILE

CAMOMILLA 4% FIORI - LuaLlo-hGoSTo

Per sapere come vagaungere la gradazione aloolica desiderata, anche in
questo caso vicorviamo a delle tabelle come questa
TABELLA DELLE GRADAZIONI ALCOLICHE

ECHINACEA 55+ PARTI REREE, RADICI — APRILE/OTTORRE oy 255" (@ "o
GENZIMNA 557 RADICI - MARZ0/0TTORRE . 07 3
GINEPRO b%° BACCHE - 0T TORRE-NOVEMERE 85 860 140
IPERICO b%° FIORI - GlugNo/LuGL10 80 796 204
FIORI LAVMDA b5° SOMMITa FIORITE - LugLlo 5 735 269
MAGGIORMN b5° FOGLIE - LUGLI0-AG0STO 70 ore 2
MALVA 55° FIOR] E FOGLIE - GUGND - - .
MELISSK b5 FOGLIE E SOMMITA FIORITE - GUGNO-SETTEMBRE e . ra
MENT b5 FOGLIE E FIORI - GUGNO-AGOSTO 5 a0 ca0
MRTILLO b5° FogLIx E FRUTTO - APRILE-GlUGNO 45 410 590
ORTICA 45° MMRZO/APRILE — PIMTh INTERN 40 361 639
PINTMGGINE T5° PARTI MEREE -~ APRILE-MAGGI0 ?* 314 686
PIN0 75 RAMETTI - MARZO/LUGLIOMMUGO) 22 i:’ 733

779

ROSMARINO b5 FOGLIE E SOMMITa FIRITE - GluGNo

20 176 824
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PREPARAZIONE TINTURN MADRE DI ORTICA

Ingredienti

00 ar di foglie govani di ortica
Acaua

Meol 4 2>

Due barattoli di vetvo

= Colino

un po' di caleol

Racoogiece le foglie giani di ortica tra marzo e aprile, durante i suo tempo

=
=
=
=

balsamico. Per vedizzare la titura wmadre le foglie dovranno macerare, come
leggiamo viela tabella, n una soluzione idroalcolica a 45° Leggiamo che per
tfenere oo grammi di una soluzione a 45° abbiamo 4 gr di alcol a 25+ diuti con
54 g d acqua. Sappiamo inottre che il rapporto piantasuzione idroalcolica per
I preparazione delle finture madr & di 1 a fo. I calcol per capive || vapporto
drogasiente ¢ leggermente complcats, perche per stabilic von i parte dal
peso dela droga fresca, ma dal su peso secoo Questo perche wela pianta
fresta & g presente deltacaua, il cul peso wa tofo alla soluzione finale. Abbiamo
due wodi per farl possiamo vaceogliere le foglie fresthe, pesarle. Poi seccarle
e vipesarle: la differenza di peso tra i due wmi da la guantita di acqua
contenente nela pianta che & andata persa con lessicazione. Facco auindi
calod sul totdle delle foglie vaccotte, togliends la velativa percentude di acqua
Solo 4 auel punto posso fare il calco di 1 a 0 di pianta (pesd secco senza
20aua) & geammi di soente (alooleacaua). Se von ho woglia di pesare, essiceare,
e vipesare, sappiamo the 4 seconda che I parte da macerare sia bacca,
vadice, fiori, foglie ci sono percentudl d acoua diverse. Le foglie anno: contenuto

d acaua d Toh per cento. Partends dai o0 grammi di foglie fresche  quind
13

soppiamo che lacoua contenuta & circa To grammi o0 grami di foglie fresche
auindi equivalgpno 4 %0 gr secthe (0-To gr di acaua). Guindi el vapporto di to, |
equdle 4 20 gr. Dowrd ouind arcivare ad avere 300 grammi di - soNente
droalcolico 4 45> Ma von & finta qui Calcoliamo, basandoci sulla tabella
precedente, che in 200 gr di soente idroalcolico ¢i sono 2% g di alcol (41h) e
M7 g d acoun (520, Nei o gr di fogle fresthe che metteremo el
silizione perd sappiamo Che sono confenuti Civca To gr di acqua, che dobbiamo
auindi fogliere dai [T g di acqua dela soluzione (TT-To= 107 90,

Quindi dowremmo avere 100 gr di foglie freschne, y

2% 9c di alcdl € 10T gr di acaua %

Procedimento NI\

Una wta fatti e compresi questi voiosi calcdl ' ¥

passiamo alla pratica. Puliamo, tagluzziamo le a‘);

Nostre Fogli@ di ortica (oo orammi fresth e
meftiamole in un contentore di vetro. In questo .

contenitore doremmo aggiungere 1% e d —_—

aeal & 0T gr di acaua. Consigliamo di pesarli

prima in Nasetti dversi e poi univll tutti insieme per non sbagliare. & questo
punto Chiudere ¢ fenere al bub per 21 gorn, scustends il wasetto di tanto in
fanto. Trastorse le tre seftimane fitvare e conservare in buttigle sture, meg
ancora in boccette con contagecce. Si conserva per diversi anni

Ush
Grazie dle sue  proprieta  disintossicanti,  antinfiammatorie,  antiallergiche,
decongestionanti ed al su effetto antistaminico simile al corticone, lotica agisce
contro il gpnfore delle membrane wucose, faciita teliminazione delle tossine
rivelandosi un vimedi efficacissimo contro lallergia al poline. Prendere 20 gocce
di fintura wadee di Ortica 2% wolte al di in acqua o fisana
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3 piante utili in easo di
PUNTURE DI INSETT1

PINTAGGINE

W irtu dellelevato contenuto di mucilagini la piantaggine
o propriets  emolienti, antinfiammatorie e vinfrescanti
Dopo uwna puntura, se abbiamo A portata di wano una
pianta fresca d piantagaine, possiamo pestarne alcune
foglie, dopo anerle pulite € lavate per fare un cataplasma
the viduce il gonfiore e lirctazione. Oppure o pub fare un decotto con le
fogie, tarl vatfreddare, imbexerci una garza, bendare la parte dibrante

CALENDUL K

| swi fiori gjallo-arancio sono wolto vicchi di- caroten, mucilagini
e vesine. Con questi i prepaca un decotto addolcente e
lenitivo che aftenua le irvitazioni causate da punture dinsetti

fuco lento <i fitva e < conserva in una biftiglietta di vetvo
souro ben chiusa, per 24 gorni in frig Siapplica
alloccorvenza sulle parti lese con garze stexil

LAVANDA

Posta una sa qpccia di oo essenzide, dluta in mezzo
cucChiaivo di oo doliva, applicata con un batubflo di cotone
diceftamente sula parte lesa per diutare a calmare 1| prurito e
prexevive infiammazion
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