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Le erbacce spontanee hanno un'offifudine punk: crescono dove gl pare,
dove meno fe lo aspeft, non sl curano di avere un aspetto ordinato.
Generalmente non placciono o sono disprezzate, sono rifenufe fastidiose,
infesfano o che gl pare, in aufonomia. Per questo forse a ol invece

placciono fanto le erbacce.

Dalla possione per le erbe spontanee nasce I'Anarcho Herbane Kollekf,

una collettiva erborista anficagifolista, transfemministo, & antispecisto.

L'alimurgia & la nostra lofta anfi-specista & anti-capifalisto, dolla cono-
scenza delle piante comincia I'emancipazione personale, alinentare, for-
maceufica © dela cosmest. L'alimurgia, | nufrirs di cid che cresce spon-
taneo, valorizza € riscopre aimentt vegetal anfichi & affernativi, recupe-
rando conoscenze abbandonate o dimenticate di quando ancora esisteva
un legame consapevole con la nafura. Kimette in- discussione | sistema
economico-captfalisico del'agricotura industriole e delle monocotture. L'ur-

banizzozione allontanandoci dala natura a oscurato & ridotto la biodiver-



sto vegefdle (ed anche  animale)
rendendoci cosl N qualche modo di-
pendenti  dola  grande  distribuzione.
Le essenze vegefoll spontonee con-
fengono elevate  concentrazioni di- soll
minerall, profeine, un afto tasso di vi-
tamine A & C & notevoli percentuol d

fiore, In quantta wmolto maggiori ri-

spetfo agli orfaggi cotfiva

Nufrirsi & curarsi con le poante € i pu anfico modelo di quarigione sulla
terro, & nellinferazione con le fasi lunari esprime futfa la sua potenzo.

Gl anfichi, ma anche gl animali stessi, ¢ hanno dafo esempio dell'aufoso-
stenfomento. Questi uimi - sanno come usare e plante per medcarsi
pensiomo ai cani che mangiano I'erba, o gli orsi nordamericoni che i
nufrono di radici di Ligusticum Porferi per aufare la dagestione. Se fossi-
Mo in grado di ascotare 1 nostro corpo, sarebbe pili facle indviduare
uno squlrio prima che i frasformi in una malattia acuta. E' proprio qui

che le erbe sono pill efficac



Per un'autogestione dela salufe

Dipendiamo dallassistenza santaria industriole ¢ dalle  speciaizzazioni medi-
che, dolle avide case farmaceutiche con i loro laboratori pleni di essere
viventi forturat

Le erbe sono libere, facimente reperibil. Non sono inscatolate in - sterl

capsule sugl scaffali dei supermercat

Una delle coratteristiche del'erboristeria € un approccio olistico: quarda ¢
considera insieme come qualcosa che € pill della somma delle sue parti

La cura dela salute affraverso le erbe non guarda solo i sinfomi | pro-
blemi, ma il contesto, quanto succede nel resto del corpo & ogni aspetto
dela via della persona, come ad esempio o stafo emofivo & mentale, socia-

le, ambientole.

L'anarco erboristeria incoraggia una relazione di- comprensione € rispeto
reciproco con lambiente nafurale, vedendo noi stess* come parte di que-
stambiente piuttosto che tentare di confrrollarlo o dominarlo. Sviuppare ['ou-
toconoscenza € la saggezza erborisfica comuntaria ci rendera motto piu
liber*.

L'erboristeria € una conoscenza basafa sullesperienza quotidana, sula con-
dvisione di soperi € competenze. Per noi, Anarcho Herbane, non ci sono
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gerarchie o sistemi pramidall che detengono il pofere della conoscenza.
Condvidamo le nostre pratiche € conoscenze, apprese framite ['esperien-
20, lo profico, 1 lori. Affraverso la condivisione di competenze DLY. impa-

riamo fianco a fianco, senza monopoli o relazioni studentx-insegnante.

Crediamo profondamente nela flosofia del DO 1T YOURSELH

L'erboristeria deve essere condvisa € accessbie a tultx. Adfraverso I
condvisione delle nostre competenze metfiamo in comune le nostre. infor-
mazion € risorse per imporare, esplorare e miglorare la nostra solufe

Insieme. Proprio da qui nasce la fanzine Funkaggne, dalunione di punk e

pantaggne, una delle erbe spontanee officinall pi- diffuse.




LE ERBE DI GIUGNO

CALENPULA OFFILINAL IS

PROPRETA
Diaforetiche
Sudorifere
Stimolandi
Emmenagoghne
Antigirefiche

_ no in riferimento alla fioritura mensie nel
m//// periodo estivo dela calendulo. | lafini o
chiamavano sokequim (che seque 1l sofe)
poiché 1 fiori sbocciano  quando il sole
/] splnde © sono sempre rivofi verso d
€550; Sl richiudono al framonto,

\N
A\

INFUSO
Versare due cucchiaini da e di fiorl sec-
|\ chi di calendula in /4 L di acqua bolente.
\ Lasciare in infusione per 10 min. Berne 3
tazze d d. Ufle anche per gargarismi o
colufori  per  infiammazion  delle  mucose
dela gola & gengve inflammate. Per
creare un infuso per combattere l'acne,
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N una fozzina da caffe piena di
acqua calda versare un cucchiaino di
fiori & coprire. Fifrare dopo b min,
berne una tazzina al matfino a digu-
no & una la sera prima di dormire.

Per stimoare ¢ reqoare le me-
struazion, versare 2 cucchioini
fiori I mezzo Itro di acqua caldo,
far bolire per | win. Coprire ¢ fi-
trare dopo b win. Bere duranfe I
glornata, iniziando la cura 8 g9 prima
dellinizio previsto delle mestruazion.

INFUSO (uso esterno)

b gr d fori in 00 dacqua dstilata,
serve per bagni agl occhi ed €
anche idratante

DECOTTO

b ogr di fori in 100 di acqua. Gli im-
pocehi di decotto  lhanno  propriefo
anfiseftiche & cicatrizzanti, sono effi-
cacl contro scoffafure, geloni & fo-
runcoll

OLEOLITO

Kiempire un baratfolo con fiori fre-
sehi & ricoprirl con olo di grasole.
Loasciare a riposo per 4 seffimane,
agifondo ogni - giorno 1 barattolo &
fitrare, frasferendo loleclifo al fre-
500 In una botfiglia scura.

UNGUENTO
Gi unguerti o base di colendula
hanno  propriefa  anfinfiammatorte,

antbatteriche, antivirall € immunosti-
molandl

Possono  essere usati per  labbra
serepolate, geloni, sfogni dela pele,
dermate.

MITT E LEGGENDE

La colendua ha funzione di “oracolo
mefeorologico™ se 1 fiort non s
oaprono di - prima matting,  ploverd
durante 1 giorno. Fin dalla mitologia
greca & associata al dolore, alla
gelosia & al rancore. Fu defta an-
che “erba dei mortl" perche spesso
posta a ornamento delle fombe.



LE ERBE DI GIUGNO

HYPERILUM FERFORAT UM

IPERICO-ERBA DI SANGIOVANNI-SCACCIADIAVOL

PROPREETA:
Antidepressive
Anticettiche
Decongestionante
Vermifughe

Balsomiche

y Peftorali

Infiommazioni vie urinarie

CARATTERISTICHE

I 'nome perforatum si riferisce alle
fogloine  che in- confroluce  sem-
brano fraforate.

INFUSO
b gr in 100 di acqua

DECOTTO (uso esterno)
0 gr in 100 dacqua, per ustion/
contusioni/infiammazioni/piagne/ferite

OLEOLITO I IPERICO
Macerare al sole 4009 di fiori di
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perico freschi, copricll di oio EVO San- Giovanni, contro gl incan-

per b/3 seffimane, agfore ogni tesimi & il malocchio: da qui 4l
giorno 1 contentore. offri suol nomi Erba d San
Glovarvi & Scacciadiavol;
UNGUENTO Appendere una corona di iperi-
Per b0 ml di prodotto co sul fetto, sula porta dela
- 20 ¢ di burro d kartte' o cacao stala 0 sula propria festa ser-
- 18 ¢ di okeolto di iperico viva da protezione contro diavol
- b goece dolio essenziole. & demon, ma anche fulmini ¢
Ufle per scottature, pelle arida ¢ fuoco.
Infiammata Dal - momenfo  che  lunguento
cura le scoffafure, per analogia
TINTURA PER CAPELL doveva anche tenere  lonfano
Tinfura naturale per oftenere ri- chi viveva fra le fiamme.

flessi  rossastri.  Prendere  una
manciata di fiori di iperico secchi €
riduri in polvere. Mescolar
con acqua calda fino a for-
mare una pasta. Applcaria
sui capell € lasciarla i posa
30 min; risciacquare.

MIT E LEGGENDE

Un tempo, insieme alla rufa
& ala menta veniva bruciato
nele compagne la notte di




LE ERBE DI GIUGNO

LAVBNDULA OFFICINAL IS
LAVANIA

PROPRETA"
Antidepressive
Colmant
Anfisettiche
Analgesicne
Baitericide
Tonicl
Antinevrrolgiche
Antinfiammatorie

CARATTERISTICHE

Viene uflizzata in - aromaterapio
per combattere 1o depressione,
come franquilante ed equiibrante
del sistema nervoso. Ulle per
abbossore la pressione, ridurre
| problemi dgestivi. L'uso pil
comune & per profumare bian-
cheria € ambientt.

INFUSO
1 cucchiani da t& di fiori d
lovanda con /4 L di acqua bol-
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lente. Far riposare per 10 minufi

INFUSO (USO ESTERNO)

Con I'infuso, 20 gr in 100 di ac-
quo, aggunto al'acqua del bagno,
si fanno bagni- stimolanti, utli con-
tro gofta & reumatismi. Ut anche
per medicare le contusioni, i fogi
le ferife.

ACQUA DI LAVANDA

Si prepara mettendo a macerare
n un mezzo liro di alcool puro
un effo di fiori di lavanda. Si la-
stia macerare per b g9, ol fi-
tra, poi sl conserva ben chiuso.
Essendo anfiseftica ¢ particolar-
mente indcata per ligiene dela
persona.

OLEOLITO DI LAVANDA

- 200 gr di fori di lavanda es-
siceat

- 7100 ml di clio di girasole.
Mettere i fori di lavanda in un

barattolo di vetro, coprire con ['olio
dgrasole. Cnudere i barattol,
agiforlo & rivestirlo con del foglo
doluminio. Lasciare macerare ol
caldo & buio per un mese. Fifra-
re con un colino 0 una garzo.

MIT E LEGGENDE

La leggenda nasce in Francio,
nela Provenza. La fata Lavandu-
o dogli occhi blu pleni di lacrime
¢ fristezza dede origine ai fiori di
lavando.

Nela notte di San Giovanni I
popolazione sl muniva di spighe di
Lavanda per scacciare demoni €
sregne.  Chi - proficava  magia
bianca offriva un mazzetto di fiorl
di lavanda in segno di buon auspi-
cio. La spiga di lavanda era con-
siderata un amuleto  efficace e
discreto  che  induce  prosperid,
fecondto, riccnezza. E' simbolo di
rinascio.



LE ERBE DI GIUGNO

ALANTAGO LANCEOLATA

FANTAGGINE PROPRETA'
Emolienti
Stimolanti

Emmenagogne
Depurative
Diuretiche
Astringenti

CARATTERISTICHE

Fa bene al fegafo, purifica |
sangue, | polmoni € 1o stomaco.

N1 semi hanno effetto lassativo i
| possono usare come | semi di lino.

INFUSO

Versare 1 cucchioini da & in 4
L dacqua, porfare a ebolizione.
Tenere in infusione per b minuf
Bere 5 volte al d.

DECOTTO

I decotto & astringente nelle dis-

senferie ed emorragie di varia

nafura. 3 gr in 100 ml di acqua
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puo essere ufle per le infiom-
mazioni agli occhi. Contro 1l ma di
g0, fore gorgarismi con i de-
cotto 2 -5 gr per 100 ml d
acqua.

SCROPPO PER LA TOSSE
Riempire una pentola di foglie
govani di plantaggine. Ricoprire
con acqua & cuocere a fuoco
lento per un paio dore. Fitrare
& oggungere lo zucchero (meglio
di canna), 600 gr per lifro. Ac-
cendere di nuovo 1 fuoco lento
per sciogliere o zucchero. Una
volta che & sciolto & 1o sciroppo
raffreddafo, versare in boffigie ¢
conservare in luogo fresco &
asciutto, al buo.

OLEOLITO DI PIANTAGGINE
Riempire un boarattolo a chiusura
ermefica per 2 terzi di fogle di
pontaggine fresche ¢ faglate.
Versarcl sopra oo di semi d
grosole o di lino & meftere al

sole per 3 seffimane. Infine fitrare.
Ufle per la fosse.

SUCCO DI PIANTAGGINE

Frulare le fogiie di pantaggine fre-
sche 0 essiccate con un po' dac-
qua, portare ad ebolizione & mesco-
lare con abbondante. sciroppo di riso
0 agave.

USO ESTERNO

Le fogie fresche lavate e schioc-
clate, producono un succo che, stro-
finato sulla pelle, viene ufiizzato co-
me cicatrizzante per fertte, punfure
di inseft, mordi di animali non vele-
nosi, paghe ed ulcere.

MIT E LEGGENDE

I 'nome deriva dal latino Fanta rife-
rito ala somigianza delle foglie ai
pled, € perche cresce in zone cal-
pestabil. Al sostengono che derivi
da planfam fangere cioe pianta. pio-
cevole al focco.



RICETTE SELVATICHE

><

RSOTTO ALLA CALENDULA
« 250 gr di rico
« b foori di calendula

| scologno
« /1 spicchio daglio
+ Olo gb.

« |/1 bicchiere di vino bianco
| ltro di brodo vegetale

*

Lavare & for asclugare i fori di colendula. Scoldare un po' diolio in
podelo, aggungere un trito di agio e scalogno. Fatell stufare con
Uno o due cucchial di brodo. Unite Il riso e fatelo fostare per qual-
che minuto, mescolando confinuamente. Sfumate con Il vino bianco,
coprite via via con il brodo. Dopo una dozzina di minufi unire i petali
d colendua e prosequie o coftura. Spegnete Il fuoco, mantecate
con la margarina rimasto, lasciate riposare € decorate con | pefall
fresch



STORIA DELLE ERBE

La notte delle streghe

La noffe del 24 gugno, conoscuta come la Noffe dele streqhe o Noffe di
san Govaryi (ma anche come Noffe delle fafe ¢ del foleff) code nel
glorni solstizioll, quando, secondo un'‘anfica credenza, le energie dela ferra
sono al massimo. Secondo la tradizione, Il sole N questa notte si incontra
con o una € da questa unione si riversano energie benefiche sulla terro,
specialmente sule erbe spontanee bagnate di rugiada. L'acqua, i fuoco €
le erbe diventano veicolo di operazioni magiche, esattando la forza genera-
fiva dela natura. E' 1 momento miglore per raccodiiere erbe e fiori, che,
grazie ala potenza magica assorbifa, dventano un rimedio confro ogni- mole
& sventuro.

Si riteneva che erbe e fiori raccolfi al'aba dela notte delle Stregne o
losciati durante la noffe in una bacinela allesterno della casa, acquisissero
poteri benefici & profettivi. Rotolarsi nela rugiada quariva dalla rogna, dolle

emorrod, dolle malattie agli occhi

WE PATRIy
Duronte queste ore magiche, se- \gdj 5 * A)@P
condo la fradizione  germanica, le e *
porfe del regni oscuri  vengono
spalancate. 1 morti escono  dalle
tombe & vanno a caccia, vagando
per monfagne ¢ valate.  Fafe,
folefti € mostri si uniscono a loro
per formentare i Vivi
La leggenda narra che in questo
porficolare momento astrale le stregne amino rodunarsi gl elementi dela
nofura acquistano dei poferi straordinari € prodgiosi. In particolare, nel me-
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dioevo, i rifeneva che tute le
stregne dEuropa volassero
nela notfe  per rodunarsi o
Penevento soffo a un grande ™
noce, per rinirsi in danze =
sfrenate.

A Benevento e streghe erano
chiamate Janare a causa dela
loro propensione o penetrare
nele cose affraverso le porte A{f '
(<ionua> in lafino)  lasciate 7
incustodte. s S

Wt ®

Le erbe piu ricercate nela- - -
notte. delle Streghne  erano le

plonte  cosiddette  della  buona

salute, quelle che possedevano parficolart poferi curofivi
Tra queste

- liperico dai fiori giali per profeggere dalle sventure € garantire sonni
seren, 0 appeso fuori dalle porfe per profeggere le famiglie;

- larfemisia contro i malocchio;

- lo rufa per le propriefa curative € come scaccia diavol;

- lo menta a garonzia dela lunga vito,

- lo savia per proteggersi dalle creafure malvage;

- lo verbena simbolo di pace € prosperitt; cara ale streghne, era in grado
d quarire dalle wolottie;

- la mandragora, una delle piante pil pericolose, con la doppia facolta d
sedore ed ecctare; molto cara ale streghe, la usavano per preporare
narcofici € fitri d'amore;



- 1 rosmarino che, appeso con iperico e rufa alle porfe delle case, feneva
lontani diavoli & streghne;

- laglio, pofentissimo folismano, se raccotio prima del sorgere del sole era
porticolormente forfe contro la streqonerio;

- larfemisia, preservava doi fumini ed era amuleto profettivo confro il ma-
locchio;

- lo lavanda, riposta a mazzet nei cossetti € negli armad, profeggeva la
biancheria € per esfensione anche futta la famiglio;

- la felce, donava capacta dvinatorie, forze soprannaturali e sopienza
(secondo le credenze | suo fiore si sthiude solo la Notfe di San Giovann,
resta visbile per un attimo & pud essere raccotfo solo dopo aver loffato
con 1 diavolo);

- lerba carfina, che serviva ad impedire Il passo malefico dela strega; se
inchiodata alla porta di casa infatti, costringeva la strega a contarne con
esoffezza fuffi i capolini

Con queste planfe era possibie fare lacqua di San Giovanni se raccotte
nela notte fra 1 22 & il 24 gugno, messe in una bacinela ripiena d'acqua
losciafa fuori casa per fuffa la notfe avevano | potere di aumentare
belezzo, preservare dale molatfie ma nelo stesso fempo difendere dol
malocehio, linvida € le fatture.”




C O NSIT GULI
Per una raccolta consapevole

Le ‘ponte aimurgiche’ sono quind "plante erbacee, suffrufici o alberi spon-
tanel di cui uno o pit organi o parti di essi vengono usafi come alimento se

raccoi ad un appropriato stado del ciclo della planta & preporati in manie-

ra opportuna” (Bianco200).

Una delle cose pili liberatorie delalinurgia & | poter posseggiore al'aria
aperfa & roccogliere una pianfa con le proprie mani per nufrirsi o curarsi.
Inziamente si puo rimanere soproffattx dala quantita di informazioni & va-
riefa di ponte esisfent.  Se siete agli inizi, Vi consigo di- concentrarvi su b

0 b plante per studarle € identificarle.
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E' bene informarti anche se o che sfai raccogiendo € una pianta
raro, in Via desfinzione o semplicemente poco comune nel luogo in cul
VIVL

Una buona profica ¢ evitare di raccogiere piante da loghi in cui ci
sono meno di venti eseimglari € di evitare di raccogliere pil del 10% di
quelo che ved. E' buona prafica inore assicurarsi di propogore le
pontine che raccogi spargendone | semi, o, nel caso raccogliess le
radcl, rigianfarne qualcuna. Fai attenzione inofre a raccogliere piante
che crescono ai lafi delle strade, fossi 0 ungo corsi dacqua vicino a
st industriall, In aree esposte a pesficid € erbicd: per owi mofivi &

meglo non raccoglierle.

Ricorda sempre che stai prendendo qualcosa da un aftro organismo

vivente & dovresti farlo con 1 massimo rispetfol
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Info: AnarchoHerbaneollektiv@autictiche.org



